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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita santos

1.2 Localidad: N/A
2.1. Fecha de Ejecucién:

2.  Linea: Entornos amigables y seguros 1| 10 |2023]|al| 17 | 10 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1.Apoyo tu andar; 2.Terreno conocido.
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Yuly Avila- Fisioterapeuta

3. DESARROLLO
A R i B P e A 3.1. OBJETIVO GENERAL R A R U T o T

Promover bienestar y seguridad en las personas mayores, mediante acciones para el reconocimiento del entormo, acceso a herramientas
ecnologicas y embellecimiento de espacios, que permitan la disminucién de riesgos y aporten a entornos tranquilos y agradables.
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Promover en las personas mayores recorridos seguros a través del reconocimiento del entorno, estimulacion de procesos locomotores de marcha
y uso adecuado de ayudas técnicas.
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Actividad 1 apoyo tu andar: durante la jomada desarrollada el dia 11 de octubre del 2023 se convoca a la poblacién que hace uso de
ayudas técnicas como caminador y silla de ruedas (personas mayores que realizan propulsién del dispositivo de locomocién silla de ruedas
en plano horizontal), Se realiza contextualizacién del taller a realizar donde se refuerzan conceptos sobre: tiempos adecuados de ejecucion
del caminador y mecdnica de propulsién de la silla de ruedas en un plano levemente inclinado, el reto era estar por equipos y realizar por
persona mayor dos recorridos con el objetivo de llevar las fichas de un rompecabezas grande hasta completario

Actividad 2 Terreno conocido: Durante el dia 17 de octubre del 2023 se realiza socializacién al grupo del recorrido a realizar en las zonas
aledafias del hogar, donde se determina realizar parejas y se indica un desplazamiento en fila distribuyendo a los profesionales que apoyan
la actividad.

3.3.1. MOMENTO
INICIAL

Actividad 1 Apoyo tu andar. Una vez establecido al grupo de impacto en la zona de trabajo, se realiza una division en dos subgrupos
donde las personas mayores, segun sus habilidades compitieron entre ellas, se da una explicacién sobre las caracteristicas del lerreno, el
plano levemente inclinado, la separacién con conos para que ellas realicen un desplazamiento de forma lineal y que a cada persona le
corresponden dos recorridos con el fin de llevar las fichas para completar el rompecabezas.

Actividad 2 terreno conocido: Durante el recorrido se refuerzan las acciones y responsabilidades que como peatones lenemos por ello se
irabaja sobre la inteligencia o conciencia vial, dentro de las normas se les explica a las persona mayores que los peatones deben verificar
© |ia via antes de cruzar, estar atentas a las situaciones que ocurren durante el recorrido, no obstaculizar las vias de transito de los carros, en
el caso de las zonas aledafias como no hay anden o zonas pealonales, debemos estar atentas al transito de los carro, permanecer por la
derecha y respetar los espacios con los que se cuentan, estas se realizan explicaciones verbales y con mimica para que la poblacion en su
lotalidad capte la informacién brindada.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1 apoyo tu andar: Con los ajustes requendos para cada una de las personas mayores y con la totalidad de las fichas reunidas.
se realiza armado del rompecabezas, se brindan las recomendaciones para cada caso en particular con el fin de reforzar &l LSO Bdecuado
de sus dispositivos y la responsabilidad que cada persona mayor debe asumir con el uso de los mismos Se recolecta el matenal empleado|

y 86 realiza limpieza de los elementos usados

Actividad 2 terreno conocido: se realizan ingreso nuevamente a3 la INSttuciOn, CON a8 PErSONas Mayores 6n Luenss CONJICIONes.,
retroalimentando la actividad y reforzando las responsabiidades como peatones

333 MOMENTO
FINAL
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Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)
Conos ]
Sillas
Rompecabezas de tamario grande
Las ayudas técnicas de la poblacion (caminador, silla).
S A A RO BRI R AL St e _4. EVALUACION DEL ENCUENTRO .
Actividad 1 apoyo tu andar: el desarrollo de la actividad nos permitié observar que la intensién motora de Ia poblacién es buena en cuanto al uso
de caminador y las que logran realizar propulsién de la silla de ruedas, reconocen el objetivo de la competencia, y del entorno o ubicacion dentro
de las instalaciones del hogar, mostrando disposicién para desarrollar el taller. Se identificaron casos particulares en cuanto al uso adecuado de
|los dispositivos de locomocidn, donde se realizaron los ajustes de forma permanente para que realicen la mecénica adecuada.

Actividad 2: Durante la jomada de terreno conocido se logro identificar que la poblacién reconoce los diferentes medios de transporte que se
encuentran en la zona(carro, bus. moto) , asi mismo durante la explicacién verbal y gestual, identifican que el recorrido fue hasta el colegio
Newman School y parte de la poblacién logra reconcomer el camino y la direccion para retornar hasta el hogar Clarita Santos, se observa que se
debe reforzar permanentemente las medidas de seguridad de la caminata, actividades que se continuaran trabajando para permitir el acceso ¥
reconocimiento del entorno.

Fecha de evaluacion del encuentro: 17/10/2023

Nombre del profesional que evalGa: Yuly Avila
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Actividad Apoyo tu andar

~ ElTejar
, ‘ " Cajica
1 | | Cundigamarca
1 11 0et2023\2:53°67:p. m:

\
\




Actividad terreno conocido.
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